OBS! Preliminart.
Ordningsfoljd och klockslag kan komma att justeras.
Kursprogram for den 69:e Enaforsholmskursen 2019

Fredag 19 juli
09.00—-11.00: “Frukostlunch” pa Enaforsholm (efter nattagets ankomst).
Valkomna till Enaforsholm, information och rutiner, presentation av kursen, deltagare, ledare.

11.30-17.00: Exkursion till lagfjallet Hogasen. Fika/matsack i falt.

Naturtyper fran jarnvag till kalfjall. Introduktion fjdllbotanik och vegetationszoner,
kulturspar. Orientering 6ver landskapet.

18.00: Middag.

19.15-20.15: Om KSLA, Enaforsholm och vastra Jamtlandsfjallen. Genomgang av vaxter mm
fran dagen. Vandringstips for morgondagen. Darefter kvallsfika.

Lordag 20 juli

08.00: Heldagsexkursion till Silverfallet och Snasahdgarna. Fjallbotanik,
naturgeografi, djurliv, fjallskog och kulturhistoria. Fjallvader, fjdllvett och orientering.
Fika och lunch i falt. Efter lunch finns lite tid for fri vandring nedat till Enaforsholm.

18.00: Middag.

19.15-20.15: Vaxtzoner och vegetationstyper i fjdllen. Genomgang av vaxter, faglar m m fran
dagen. Darefter kvallsfika.

Sondag 21 juli

07.30: Besck pa Annsjons fagelstation i Handdl med visning av ringmarkning och introduktion till
faglarifjallen. Fika i falt. Taljstenens, forsarnas och karolinernas Handol med utstallning om
geologi och historia i besdkscentret Hanriis hus.

11.30: Lunch och visning av Enaforsholms fjalltradgard.

13.00: Renskétsel — traditionell markanviandning i fjallen. Férelasning, Birgitta Ahman.
Darefter fika.

15.00-17.00: Skogsbruk i fjallregionen —vandring pa akademiens dgor néra fjallgarden,
Bjérn Skogh.

18.00: Middag.

19.00-20.15: Infor tredagarsvandringen: vandrings- och utrustningstips, forberedelser,
fidllvett, leder m m. Darefter kvallsfika & egen packning.



Mandag 22 juli
07.30: Avresa till Storulvan. Val framme besoker vi en 5700 ar gammal gran och lar oss mer om
tradgranser och klimat i fjallen. Darefter tid for ink6p i butiken, justera ryggsack m m.

09.30: Vandring Storulvan — Sylarna (ca 16 km). Matsackslunch i falt vid Spajme. Orientering och
fjallvett.

Beroende pa ankomst till Sylstationen finns tid for kortare extraturer i omgivningen.

19.00: Middag Sylstationen. Overnattning Sylstationen.

Tisdag 23 juli
09.00: Vandring Sylarna — Storerikvollen (ca 19 km). Matséackslunch vid Fiskahojden.
Bad i Essandsj6en vid ankomst.

19.00: Middag pa Storerikvollen. C G Armfeldts falttdg mot Norge och tragiska atertag 1718-1719.
OvernattningStorerikvollen.

Onsdag 24 juli
08.30: Vandring Storerikvollen — Blahammaren (ca 17 km). Matsackslunch vid Enan.

14.30 ca: Branslepafylining och en stunds vila pa Blahammarens fjallstation.
Vandring Blahammaren — Rundhégen (ca 10 km, nedfor + vag).

19.00: Transport Rundhégen — Enaforsholm.
Bad i Enan, bastu eller annan aterhdmtning.

20.00: Middag pa Enaforsholm.

Torsdag 25 juli
08.30: Praktiska friluftsévningar vid Enaforsholm: vadning, eldning, fjallvett med mera.
Linda Svedberg fran Fjdllréddningen medverkar. Fika under tiden.

12.00: Lunch.

13.00-15.00: "Leva och verka i fjallen” — om entreprendrskap, landsbygdsutveckling och
besdksnaring i vastra Jamtlands fjallbygd. Mer information kommer.

18.00—ca 23: Avslutande festmiddag. Examination, utmarkelser, kursavslutning.

Fredag 26 juli
08.00: Frukost. Hemresor under dagen. Lunchpaket fran Enaforsholm.
Kontakta Enaforsholm for eventuell langre vistelse eller ytterligare maltider.

Passa pa att stanna en dag i omradet och utforska Handdlsforsarna eller Brudsldjan, fiska eller
paddlai Enan, atervand till Silverfallet pa egen hand eller njut av Enaforsholms vackra miljo.



